proposé par Jérome DUMONT (BFFE3)

RDV a L’Etape Cavaliere a 13H45
Présentation de 14h a 17h

Programme : Présentation de la méthode de travail
dans le rond le longe puis
intiation au travail a pied pour 2 ou 3 personnes.

18€ par personne
gratuit pour les enfants de moins de 12 ans
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